
One Woman Man
Chorégraphe
Description

:
:

Carina Slijters
Novice – 32 Temps, 4 Murs

Musique : One Woman Man / Josh Turner [ CD: Everything Is Fine ]

FORWARD, BRUSHES, SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ LEFT

1 – 2
3 – 4

 5 & 6
7 - 8

Avancer PD, Brush PG en avant
Brush PG arrière croisé devant PD, Brush PG en avant
Avancer PG, PD rejoint PG, Avancer PG
Avancer PD, Pivoter ½ tour à G (PdC finit sur PG)

FORWARD, BRUSHES, SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ LEFT

1 – 2
3 – 4

 5 & 6
7 - 8

Avancer PD, Brush PG en avant
Brush PG arrière croisé devant PD, Brush PG en avant
Avancer PG, PD rejoint PG, Avancer PG
Avancer PD, Pivoter ½ tour à G (PdC finit sur PG)

CHASSE RIGHT, ROCK STEP, CHASSE LEFT, ROCK STEP WITH ¼ TURN RIGHT BACK

1 & 2
3 – 4
5 & 6
7 - 8

Poser PD à D, PG rejoint PD, Poser PD à D
Rock Step PG en arrière, PdC revient sur PD
Poser PG à G, PD rejoint PG, Poser PG à G
¼ tour à D et Rock Step PD en Arrière, PdC revient sur PG

TOE STRUTS, ROCKING CHAIR

1 – 2
3 – 4
5 – 6
7 - 8

Poser Pointe D en avant, Abaisser Talon D sur le sol
Poser Pointe G en avant, Abaisser Talon G sur le sol
Rock Step PD en avant, PdC revient sur PG
Rock Step PD en arrière, PdC revient sur PD

FIN 

Sur le 9ième mur de la danse, la musique ralentit :
Danser les temps 1-6 normalement, sur les temps 7-8 tournez lentement. 
Arrêtez de danser jusqu'au prochain temps fort. Reprenez alors la danse du temps 9 au temps 22. 
Remplacer le Rock step du temps 23-24 par : 23: Touch PD à coté PG

Convention :  D: Droite, G: Gauche, PD : Pied Droit; PG : Pied Gauche, PdC: Poids du Corps
Traduit de la fiche originale de la chorégraphe  - Fiche préparée par Passion Country 28

http://passioncountry28.free.fr
N020

http://www.carinaslijters.nl/carinaslijters/dances/One%20Woman%20Man%20-%20ENG.pdf
http://passioncountry28.free.fr/



